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Herr

Julian Prange

hat die Ausbildung zum

Gepriften Stresstherapeuten

mit einem Stundenumfang von 75 Stunden erfolgreich absolviert.

Ausbildungsdauer: 15.11.2018 — 21.03.2019
Dozentin: Frau HPP und Systemische Therapeutin Karen Biltena-Haake

Thematische Schwerpunkte:

Anatomie und Physiologie des Gehirns, Gehirnstoffwechsel und Psyche, Stress und Burnout,
Entstehung, Verlauf Pravention Intervention von Stress und die Folgeerkrankungen,
Ernahrung und Schlafhygiene bei Stress, Grundlagen der Entspannungsverfahren

Grundlagen systemischen Denkens und Handelns:

Hypothesenbildung, Erstinterviewgestaltung, Auftragsklérung, Therapieverldufe, Resssourcen- und
Lésungsorientierung, Methodik, Skulpturarbeit, Genogrammarbeit, Arbeit mit dem Familienbrett,
Subsysteme, Systemische Gesprachstechniken, Zirkuléres Fragen, Beenden von therapeutischen
Prozessen, Selbsterfahrung
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